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Una sera in PS 

• Donna di 63 anni 
• Epigastralgia e vomito da 18 ore, 

comparsi dopo un pasto con funghi 
• Sindrome metabolica, depressione, 

ipotiroidismo 
• In terapia con antidiabetici orali, 

levotiroxina, SSRI 



Una sera in PS 

• Paziente vigile, ben perfusa 
• FR 60 bpm; PA 120/70 mmHg; 

SpO2 96% in AA 
• Addome trattabile 
• EGA: non disionie; pH normale 



Quale trattamento 
iniziale? 

ECG 



Reinterrogando la paziente... 



Intossicazione da oleandro 

(Nerium oleander) 

Bandara et al., 2010. A review of the natural history, toxicology, diagnosis and clinical management of 
Nerium oleander (common oleander) and Thevetia peruviana (yellow oleander) poisoning. Toxicon 
56(3):273-81 

• Ogni parte della pianta contiene 
glicosidi cardioattivi 

• Vomito, dolori addominali, 
scialorrea, diarrea, ipercaliemia 

• Aritmie (BAV, arresto sinusale, FA, 
BEV, FV)  

• Diagnosi: ECG ed anamnesi, 
dosaggio digossinemia (cross-
reactivity), dosaggi sierici specifici 



Intossicazione da oleandro 

(Nerium oleander) 

• Idratazione, bilanciare gli elettroliti 
con correzione dell’ipercaliemia, 
monitoraggio ECG e trattamento 
delle aritmie 

• Decontaminazione gastrica 
(Carbone attivo 50g e Mg Solfato 
30g, discussa gastrolusi) 

• FAB anti-digossina (800-1200 mg 
ev) se aritmie pericolose o 
ipercaliemia marcata 

Eddlestone, M et al., 2000. Anti-digotin Fab fragments in cardiotoxicity induced by ingestion of yellow 
oleander: a randomised controlled trial. The Lancet Vol.355 March, 18, 2000. Pagg.967-972 



Quale trattamento 
iniziale? 

Idratazione; carbone 
attivo e Mg solfato; 
monitoraggio ECG 



Nel frattempo 

• Funzionalità epatica e renale nella 
norma 

• Digossinemia 0,9 ng/ml (0,9-2 ng/ml 
range terapeutico) 



Cosa fare? 
 
 

 Anticorpi antidigossina (FAB) 



Cosa fare? 



Dove? 



In seguito 

• Ripristino del ritmo sinusale 
• Regressione del BAV 
• Non nuovi eventi aritmici al 

monitoraggio 
• Paziente dimessa dopo 4 giorni e 

seguita ambulatorialmente 



In seguito 



Grazie per l’attenzione 
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